Fredagen den 1 augusti
Start och mal pa Kulla Ndjesplats - Start kl 19.00

« Klass 1 Herrar 10,6 km motion
« Klass 2 Damer 10,6 km motion
« Klass 3 Herrar 5,2 km motion
« Klass 4 Damer 5,2 km motion

Bantyp: 10,6 km kuperad bana pa
asfalt och skogsvagar. 5,2 km enbart
pa skogsvagar.

Anmalan: till BG 212-6241
Simrishamns AIF eller Swish
1232025039. Ange namn,

fodelsear, klubb/foretag/ort, klass.
Sista anmalan 29 juli.

Startavgift: 120 kr. Efteranmalan
150 kr. 1 timme fore start.

Resultat: www.simrishamnsaif.se

Valkomna till ett av Sveriges

dldsta motionslopp!

SAIF

=

Omkladnad /dusch: Sporthallen
i Rérum.

Priser: Plaketter till samtliga
fullféljande. Pris till basta tid
tilldelas i respektive klass. Cykel
skankt av Kare Gilstring och tavla
av Gunilla Mann.

Upplysning: Gert-Ake Ivarsson
070-628 13 69.




